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Dotaznikoveé setreni

% Trvani: Cervenec — srpen 2025

» Cil: Zmapovat pfistupy obci k primarni prevenci pro starSi osoby

»» Specifikace dotazniku: Dotaznik nebyl ur€en pro socialni pracovniky
»» Cilova skupina: obce

* Vazba na strategické dokumenty: AkCni plan k naplnéni Strategického ramce pripravy na
starnuti spolecnosti 2023-2025 (hlavni cil €. 2: Podporovat aktivni a zdravé starnuti, strategicky
cil €. 2.1: Podporovat aktivity rozvijejici zdravé starnuti na komunitni urovni)

s 24 otazek (6 otevienych, 18 uzavienych)

249 odpovedi
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@ Mastska cast 37




IL'_JI': MINISTERSTVO PRACE
| SV] A SOCIALNICH VECI WWW.mMPpSsV.CZ

Veéekova hranice starsiho cloveka

. 55+ 16

. 60+ 50

® o 158

Jiné 25
@




IL'_AI'] MINISTERSTVO PRACE
| SV] A SOCIALNICH VECI WWW.mMPpSsV.CZ

Odpovednost za agendu starsich lidi

s Méstské casti

Mistostarosta, dale Starosta a Koordinator pro seniory

s Obce I. Typu

Starosta, Casto bez specializovanych pozic.

¢ Obce ll. Typu

Starosta, ale i Vedouci odboru socialnich véci a Mistostarosta.
*» Obce lll. Typu

Vedouci odboru socialnich véci, nasledovany Mistostarostou a Starostou.
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Dalsi zamestnanci a cinnosti

¢ Dominantni odpoved: ,Vice nez 3 osoby” ¢ Organizace akci

% Pramérny podet: ¢ Aktualizace informaci
¢ Pruzkumy potreb

- Meéstskeé casti: ~2,8 5 L o
s Mestske Casti: duraz na komunitni praci

= Obce I. typu: ~2,6 % Obce I. typu: spoluprace s kluby senior(i

- Obce Il. typu: ~2,9
- Obce lll. typu: ~3,2

** Median: 2—4 osoby
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Pruzkumy zajmu

** NejCastéjsi formy sberu dat: Obce I. typu 43,59 %
- Dotazniky (papirové i online)

> Osobni rozhovory Obce Il. typu 17,65 %
- Telefonické kontaktovani Obce lIl. typu 34 %

- Verejna fora

- Kulateé stoly (zejména mestskée Casti) Méstské casti 24.32 %

* Obce lll. typu vykazuji nejvétSi metodickou rozmanitost.
s Mestskeé €asti preferuji jednoduchée formy, ale obCas

vyuzivaji i diskusni formaty.
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Zapojeni senioru a pFinosy

% Méstské casti: kluby senioru, rozhodovaci skupiny.

% Obce . typu: neformalni zapojeni, osobni kontakt.

% Obce Il. typu: komunitni centra, domovy pro seniory.

“ Obce lll. typu: spolky, komise, komunitni planovani.

** Formy komunikace: rozhlas, zpravodaj, web.
** Mezigeneracni vymeéna, predavani zkusenosti.
s Dobrovolnictvi, organizace komunitnich akci.
s Stabilita komunity, pécCe o vnoucata.
+» Udrzovani tradic, historicka pamet.

s Ekonomicka role: spotreba, sluzby. 8
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Programy pro aktivni starnuti

* Méstskeé Casti

Senior Pointy, kluby senioru, rekondi¢ni pobyty, jazykové kurzy, besedy, vylety.
Mezigeneracni aktivity (Cteni détem, tvofrivé dilny).

*» Obce l. typu

Univerzita tretino véku, Senior taxi, kulturni akce, zpravodaj, zahradky.

Meéne propracované nez v mestskych Castech.

¢ Obce ll. typu

Komunitni centra, kluby seniord, trénink pameéti, cviceni, poradenstvi.

Casto propojeni s pecovatelskou sluZbou.

** Obce lll. typu

Rozsahlé programy: univerzity, komunitni centra, POSEZ, Senior Taxi, dobrovolnictvi.
Mezigeneracni vylety, workshopy, komunitni zahradly. 5
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Motivace senioru k uéasti

® Ao 208

® N 41

s Zvyhodnéné vstupné

% Obcerstveni zdarma

% Osobni pozvanky

s SMS

** Rozhlas

% Letaky

* Seniofi a seniorky jsou Casto aktivni i bez nutnosti

motivace

10
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Obraceji se seniori ha obec s zadosti o kontakty na nekteré z nize uvedenych sluzeb ? (Vyberte
vsechny relevantni moznosti)

Socialni sluzby

Zdravotni sluzby
Poradenské sluzby
Bankovni sluzby

Pravni sluzby

7adné kontakty si nezadaiji

Jineé

233

187

176

42

117

12

12

250

200

150

100

5

o

o
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+» Méstské casti

Technologie Kurzy prace s PC/tabletem; Pristup k technice v komunitnich
zarizenich; PujCovani elektroniky; IT vzdélavani.
» Obce |l. Typu

Dostupnost: Kurzy v knihovnach;
¢ Obce lll. Typu: 92,4 % Komunitni pocCitace; POSEZ centra.
< Obce II. Typu: 82,4 % PUjCovani techniky spiSe vyjimecné.

% Obce |. Typu: 56,4 % % Obce II. Typu

" Mastské &asti: 73.0 U Skoleni a kurzy; Komunitni centra s internetem:
» Méstske casti: 73,0 %

Knihovny jako technologicke uzly.
Duraz na dostupnost techniky.

Formy podpory vyuzivani - 2 Obce III. Typu
Rozsahlé kurzy digitalni gramotnosti; SeniorPointy; Komunitni

technika; Podpora digitalniho zacClenovani.

12
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Mezigeneracni spoluprace

% Spoleéné akce s MS/ZS, tvofivé dilny, &teni
détem.

s Besedy, komunitni centra, zahradky.

** Projekty jako ,SpoleCné ve méste“, seniofi a
seniorky jako mentofi.

s Primeéstske tabory, spolky, kulturni propojeni

generaci.

13
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Prevence socialniho vyloucéeni

s Méstské casti

Tisnova péce, pravni poradny, komunitni pracovnici.
Duraz na osobni kontakt, monitoring osamélosti.

*» Obce l. typu

Spise pasivni pristup, pomoc pres rodinu nebo obecni zaméstnance.

Méné strukturovanych opatreni.

¢ Obce ll. typu

PecCovatelska sluzba, komunitni centra, poradenstvi.
Prevence izolace skrze akce a setkani.

¢ Obce lll. typu

Senior akademie, komunitni planovani, dobrovolnictuvi.
Socialni aktivizace, krizova pomoc, senior telefon.

WWW.MPSsSV.CZ .

14
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Age-friendly obec

s Méstské Casti

Bezbariérové prostredi, komunitni zivot, digitalni podpora. Dldraz na rovnost a zapojeni
vsech vékovych skupin.

% Obce I. typu

VétSinou obecneé odpovedi typu ,kazdy je obCan®.

Méne konkrétnich age-friendly opatreni.

% Obce Il. Typu

Bezbariérové upravy, komunitni centra, vicegeneracni akce.

Vnimani senioru jako nedilné soucasti komunity.

¢ Obce lll. Typu

Strategické planovani, komunitni stabilita. Zohledneni potreb vSech vékovych skupin v
infrastrukture i sluzbach. 15
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Diskriminace

» Meéstské Casti

Podpora rovnosti, aktivni zapojeni seniort a seniorek, komunikace.
Financni podpora spolkud, vzdélavani verejnosti.

s Obce l. typu

Odpovédi typu: ,seniofi jsou jako kazdy jiny".

Meneé aktivnich opatreni.

% Obce ll. typu

Podpora klubu, vzdélavani, komunitni aktivity.

Prevence predsudku skrze spolecné akce.

% Obce lll. typu

Komplexni pfistup: vzdélavani, komunitni planovani, zapojeni senioru.
Ocenovani senioru, aktivni role ve spolecnosti. 16
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Vzdelavani o starnuti

s Besedy, workshopy, univerzita tretiho veku.
s Zpravodaje, web, socialni site.
*» Praktickeé vzdelavani: zdravi, technologie,

bezpecnost.

*» Projekty jako ,Moudra soviCka“, komunitni centra.

** Vzdeélavani napfic generacemi.

WWW.MPSsSV.CZ .

17
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Postrehy

* menSi navratnost (dotazanych: 485 obci)

% prumeérna doba vyplnéni: 37,5 minuty

¢+ zajimave odpovedi:

-> Pfinosy seniorské populace : ,,0“ ;,,Spis starost.” ;,,Nevim.“

> Motivace seniort : ,,Usmévem.* ;, Kava a zakusek zdarma na setkani diachodcu.*
-> Technologie a digitalni gramotnost : ,,Knihovna PC — ale nikdo tak 10 let nevyuzil.*;
»,Planuji se kurzy zachazeni s PC a mobilnim telefonem.“

- Zaskrtnuti ,jiné" bez pfidané odpovédi

18
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Dekuji Vam za pozornost

19
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